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Unser FamilyFit-Programm
fiir die ganze Familie*:

- Angebote fiir Schwangere
- Eltern-Kind-Turnen

- Kindersportmix

- Kinderschwimmen

- Aktionstage

Kontakt: Laura Forst

Allgemeiner Hochschulsport

Kugelberg 58 ¢ 35394 GieRen
@ 0641/99-25320
aura.foerst@ahs.uni-giessen.de

Mehr Infos finden Sie auf
unsere Hompepage unter:
https://www.uni-giessen.de/ahs

* alle Angaben ohne Gewahr
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Sport- und Bewegungsangebote fiir
Familien der JLU

Das Ziel des Projekts ,FamilyFit“ ist es viel-
faltige Bewegungs- und Sportangebote fir
alle Familienmitglieder der JLU zu schaffen.

Mit  unserem  ganzheitlichen  Programm

f ’ beginnt die Bewegung schon wahrend der
Schwangerschaft. Erst einmal auf eigenen
@* Beinen unterwegs, bieten unsere engagier-
ten Ubungsleiter/innen den Kleinen eine
umfangreiche Forderung der Fahigkeiten

und Fertigkeiten. Spielerisch lernen sie neue
Bewegungsformen kennen und werden in ihrem
natlirlichen Bewegungsdrang unterstitzt. Egal
ob im Schwimmbad oder in der Halle, durch
Spiel, SpalR und Sport in der Gruppe werden
ganz nebenbei die sozialen Kompetenzen ge-
fordert. Zusatzlich bieten wir vielfaltige Aktions-
tage an, um den Kinder Gelegenheit zu geben
verschiedene Sport -und Bewegungsprogramme
zu entdecken und aktiv zu werden.

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem
abwechslungsreichen Angebot fiir die ganze
Familie!
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FamilyFit-Partner
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